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Viata Sfantului Efrem Sirul

Harul ce izvordste din gura ta, cuvioase,

a umplut de apele vietii Biserica i lumii

a izbucnit rduri de cucernicie, revarsind

asupra noastrd apa pocdintei; ci, invitdndu-ne

cu cuvintele tale, parinte Efrem, roaga-te lui

Hristos Dumnezeu nostru si mantuiascd sufletele noastre.

Troparul Sfantului Efrem Sirul

Sfantul Efrem® era sirian de neam. S-a niscut in ce-
tatea Nisibe din Mesopotamia, in anul 306 d.Hr. A trdit

* Despre viata Sfantului Efrem Sirul, vezi urmatoarele cirti in
limba greaca: a) Sfantul Nicodim Aghioritul, Sinaxarul celor 12 luni
ale anului, Editura ,Stupul Ortodox”, Tesalonic, 2003; b) Marele Si-
naxar al Bisericii Ortodoxe, vol. I, Editura ,Matheos Laggis”, editia a
Vl-a, Atena, 1990; c) Panagiotis K. Hristos, Scrieri bisericesti, vol. I,
Editura , Kiromanos”, editia a II-a, Tesalonic, 2005; d) Stilianos G.
Papadopoulos, Patrologia, vol. 1, editia a IV-a, Atena, 2000; e) Vlasios
lo. Feida, Istoria bisericeascd, vol. 1, editia a IIl-a, Atena, 2002; f) Arhi-
mandritul Th. Berati, Rugdciunea Sfantului, , Doamne si Stipinul vietii
mele...”, Editura ,Sotir”, Atena, 1997; g) Protopresbiterul Evangelos
Pahigiannakis, Doamne si Stiapanul vietii mele. Comentarii la Rugdiciu-
nea Sfantului Efrem Sirul, Editura , Parrisia”, Creta, 2012.
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in anii de domnie ai lui Constantin cel Mare (306-337),
Iulian Apostatul’ (361-363) si ai succesorilor acestora.

Dumnezeu l-a binecuvantat inci din anii copildriei,
invrednicindu-1 s&-i vada pe périntii lui mucenicind pen-
tru Hristos in prigoana impotriva cregtinilor din timpul
impdratului Diocletian. Negresit aceasta pild de muce-
nicie l-a insotit pe tot parcursul vietii lui si a constituit o
rascruce in vederea modeldrii caracterului sju.

Dupa moartea muceniceasca a parintilor lui, I-a luat
sub ocrotirea sa si I-a crescut , intru educatia si povata
Domnului” episcopul cetitii, lacob (309-364). Inci de la
o varstd frageda a aratat sarguints si rivna pentru scri-
erile bisericesti si Sfanta Scriptur, cultiva virtutile cres-
tine, indeosebi postul, milostenia, infranarea de la somn
si respectul fata de aproapele. Chiar el, odats, nu spre
slava degartd, ci spre povituirea credinciosilor, a m&r-
turisit cd in toatd viata lui nu i s-a imputinat credinta in
Hristos, nici n-a calomniat vreun frate, nici din gurd n-a
rostit vreun cuvant degert, nici n-a blestemat pe cineva
ori s-a certat cu cineva. S-a straduit mereu ca prezenta si
viata lui sd devina marturie a Evangheliei si lumin a lui
Hristos pentru toti cei care il intalneau.

Iubirea lui pentru Dumnezeu l-a ficut sa pariseasc
lumea si sé se retragd in pustie, 1anga tinutul lui de bag-
tind, In nevointe, isihie si rugdciune. Atunci cand, prin
tratatul din anul 363 d.Hr., pe care l-a semnat succesorul
lui Iulian Apostatul, Iovian (363-364), cetatea Nisibe a fost

® Apostat = nelegiuit, care a renegat 0 anumits credintd religioasa.
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cedatd persilor, Sfantul Efrem si-a parasit patria si a mers
in Edessa Mesopotamiei, unde se nevoia pe un munte
inalt. A cunoscut cd acolo existau moasgte ale sfintilor si
cuviosilor mucenici si asceti. Astfel, datoritd marii lui
evlavii, a hotdrat si se mute acolo si, dupa ce se va in-
china sfintelor moaste, sd caute un povatuitor duhovni-
cesc, care sé-1 poatd indruma si sd-i poata folosi. Dupa
cuvantul sinaxarului, rostea o anumita rugaciune: ,,Tnvred-
niceste-ma, Dumnezeul meu, sa md Inchin sfintelor moas-
te si s3 Intalnesc un om drept si potrivit care sa fie de
folos sufletului meu”. insé pe cand se ruga aga, a intalnit
o desfranata in afara cetatii.

Sfantul a privit-o cercetdtor si ea se uita cu uimire la el.

— Ce ma privesti fara rusine si cumintenie, nu vezi ca
sunt monah?, a mustrat-o el.

Iar femeia i-a raspuns:

— Eu cu dreptate te privesc, cici Dumnezeu m-a plas-
muit din coasta ta. Insé tu trebuie s& privesti spre pa-
mant, cici din padmant ai fost facut. Iar daca esti monah
si te socotesti mort la trup, n-ar trebui sa privesti deloc
chipul meu.

Auzind acestea, Sfantul i-a multumit lui Dumnezeu
si acelei femei pacétoase, fiindca intr-adevar s-a folosit
mult de purtarea i raspunsul ei. Si a primit mesajul ca
un om poate sd dea lumina si folos sufletesc, chiar daca
el nu are calitétile exterioare si evlavia aparenta pe care
o asteptam.

In anul 370 d.Hr. l-a vizitat pe Sfantul Vasile cel Mare
in Cezareea Capadociei, iar putin mai tarziu pe Parintii
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si ascetii Egiptului. Cand acela l-a vizut prima oara li-
turghisind 1n biserics, a observat cu uimire, datorita ha-
rismei vederii cu duhul pe care o dobandise, ci un po-
rumbel luminos si strilucitor ca soarele stitea pe umarul
sdu drept si 1i dicta cuvinte inflicirate in ceasul predicii.
Traditia spune ¢4 Sfantul Vasile cel Mare a inteles ca Efrem
nu era un monah simply, ci purtdtor de Dumnezeu, si ast-
fel l-a hirotonit diacon.

Cand se Intalnea cu oamenii se invrednicea de multe
vederi cu duhul si primea, in chip minunat, multe ves-
tiri si ilumindri despre mantuirea credinciosilor. De ase-
menea, multi monahi si mireni credinciosi au avut multe
vederi cu duhul referitoare la sfintenia si indrazneala
Stantului Efrem Inaintea lui Dumnezeu. Avea intelep-
ciune gi iluminare de la Dumnezeu si de aceea, prin cu-
vintele lui, 1i sprijinea mult pe credinciosi, ,,rostind cu-
vantul adevérului” chiar si in perioada aceea grea cau-
zata de erezia lui Apolinarie.

Dupd maérturisirea celor care I-au intalnit, Sfantul
era smerit, ospitalier, ascetic, milostiv cu siracii. Se ferea
de laude si lingusiri, iubea mult rugdciunea si asceza si
avea harisma puternici a lacrimilor. A avut o moarte cu-
vioasa. I-a pregatit si sfatuit pe ucenicii lui si pe monahii
din regiune, iar dupé aceea si-a incredintat n pace su-
tletul lui Hristos, in anul 379 (dupa altii in 373).

Biserica noastrd 1l praznuieste la data de 28 januarie,
ziua adormirii sale.



Poate ci nu voi deveni insemnat, poate ci in
viata mea voi da gres in toate, dar in esecurile
mele Il voi cunoaste pe Dumnezeu. Si aceasta

va fi slava si cinstirea mea. Izbdnda vietii

mele este cd in cele din urmd L-am cunoscut pe
Dumnezeu in suferintd. In esecurile mele m-am
intors spre Acela si am simtit cd El are iubirea
care-mi lipseste.

Pregatirea pentru Postul Mare

Postul cel Mare si sfant este o perioadd de preschim-
bare. Omul poarta in fiecare zi , lupta cea buna”, care are
ca scop transformarea, schimbarea duhovniceasca de-
plina a simtdmintelor, dorintelor, nevoilor, gandurilor
si a cugetului trupesc. Printr-un proces minunat, simplu,
linistit, mistagogic si de rugdciune toate se preschimba
in perioada aceasta. Iar vremea acestei perioade cucer-
nice a Triodului, , vreme potrivitd, vreme de pocdinta”®,
este deosebitd, fiindca devine pentru noi toti ,, vreme bi-
necuvantata” in tragismul istoriei noastre si al petrecerii
noastre pe pimant. In perioada aceasta ciutim altceva,
diferit de ceea ce fagaduieste lumea. Suntem chemati sa
ne saturam duhovniceste, in vreme ce ne infometam
trupeste. Simtim milostivirea infinita a lui Dumnezeu,

6 Idiomela stihoavnei Vecerniei din Duminica Branzei.
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care merge de bundvoie spre Rastignire. $i in final, ne
strdduim sa devenim impreuna-mergatori cu Hristos,
pentru a ajunge la destinatia noastrd finald, care este sla-
va Invierii si irepetabila si unica bucurie care izvorasc
din aceasta.

Sufletul suspina fara Dumnezeu. Mirele, impodobit
cu frumusetea mai mult decit fiii oamenilor’, ne readuce la
viatd, fiindca este singurul Datator de viata. Omul tra-
ieste doar langd Dumnezeu si, desi este nelnsemnat, de-
vine pretios, desi este mic, devine mare. Este dezamagit
de toate, dar in cele din urma nu piere, ci se intoarce spre
Hristos si crede din inima ca Acela este singura solutie
a vietii lui. ,,ﬂ am pe Hristos sprijin care md indrepteaza.
Poate ca nu voi deveni insemnat, poate ca in viata mea
voi da gres in toate, dar in esecurile mele Il voi cunoaste
pe Dumnezeu. Si aceasta va fi slava si cinstirea mea. Iz-
banda vietii mele este ca in cele din urma L-am cunoscut
pe Dumnezeu in suferinti. In esecurile mele m-am in-
tors spre Acela si am simtit cd El are iubirea care-mi lip-
seste.” Astfel, esecul si deznddejdea se pot preschimba
in calitati, iar greutdtile pot deveni inlesniri care ne vor
usura in drumul spre Tmpéré’gia cerurilor.

Putem fi lipsiti de multe in aceasta viatd, dar moartea
nu ne-o poate lua nimeni. Si cand congtientizam ca nu mai
exista nimic pentru noi, atunci, in loc sa ne intoarcem in
haosul deznadejdii si depresiei, sd incercam sa ajungem
la bucuria si libertatea inexistentei. Sa dorim inexistenta,

7 Psalmi 44, 3.
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care ne Incape pe toti si din care nimeni nu ne poate
scoate, decat numai Dumnezeu. ,,Mari nu sunt oamenii
zgomotosi, care vor sa se arate calduze duhovnicesti sau
proroci, pentru a uimi sau a inspdimanta lumea. Mari sunt
cei smeriti si «inexistenti», care au primit mangaierea
Duhului si sunt ei ingisi mangaiere pentru lumea in-
treagd. Le e suficient harul®. i pe acesta il raspandesc
mereu, cu raze rasarite neincetat din zdrobirea inimii.
In realitate acestia sunt o binecuvéntare pentru toata crea-
tia si cand trdiesc, si dupa ce mor, fiindca Duhul Sfant da
sens si motivatie prezentei, dar si absentei lor”’.

Cand sufletul se afld singur, sufera si se indurereaza.
Desi triieste, este mort. Desi respird, este fara suflare. De
aceea uneori, mai ales in clipele grele, sufletul il cauta pe
Dumnezeu automat si spontan. 11 cauti cu disperare,
fiindci 1si da seama cd Dumnezeu este lumind, nadejde,
viatd. Sfantul Siluan Atonitul spunea: ,Dorinta omului
pentru Dumnezeu existd doar pentru cd existd mai intai
dorinta lui Dumnezeu pentru om”'’; prin urmare, cdu-
tarea lui Dumnezeu de citre om se realizeaza in chip
paradoxal si minunat: Dumnezeu méa gaseste, cu conditia
ca eu si mi Incredintez pe mine in mainile Lui, sa para-
sesc voia mea si s scap de grijile vietii. Trebuie ca in

# Cf.1Corinteni 12, 9.

9 Arhimandritul Vasilie, fost egumen al Manastirii Iviron, Tro-
parul. Acum toate s-au umplut de lumind, Editura Mandstirii Iviron,
editia I, Sfantul Munte, 2011, p. 23.

0 Pirintele Maxim Egger, ,, Tine-ti mintea in iad...”. Sfintul Siluan
4l nddejdea fmpdrﬁ;fiei, Editura , En Plo”, editia I, Atena, 2009, p. 61.
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viata noastrd sa se intimple ceea ce spunea Sfantul Evan-
ghelist Marcu: Cine va voi si-si scape sufletul il va pierde, iar
cine va pierde sufletul Siu pentru Mine si pentru Evanghe-
lie, acela il va scipa™

Perioada Postului Mare are tocmai acest scop. Este
0 perioadd de nevointe, de sfintenie, o perioad de ciu-
tare intensa a lui Dumnezeu. Toate cele pe care le facem
in aceastd perioada: post, slujbe, milostenii, rugdaciune,
spovedanie etc., le trdim si le lucram doar ca mijloace de
cautare a lui Dumnezeu. Nu avem ca scop si reusim ceva
omenesc. Dacd le punem pe cele omenesti la mijloc, atunci
zadarnicim nevointele si nu Ingaduim sj se sdvarseasca
voia lui Dumnezeu in viata noastrd. Toate ne ajuts doar
atunci cand sunt talcuite ca semne ale jubirii noastre pen-
tru El. Altminteri nu au nici un sens si devin o stridanie
chinuitoare si truditoare care nu duce la vreun final du-
hovnicesc. Dumnezeu se descoperd oamenilor prin iubire.
Tar noi 11 percepem si 1l simtim doar iubind.

Exista o perioadd randuiti cu intelepciune de Bise-
rica noastrd, cu scopul de a ne pregiti, de a intra in arena
Postului Mare, congtientizand c3 jubirea este totul. Aceas-
td perioada incepe cu pilda Vamesului si a Fariseului, se
continud cu pilda Fiului risipitor si se termini cu vestirea
Judecatii de Apoi. Aceste trei pilde au un punct de refe-
rinta comun: pe de o parte mila lui Dumnezeu, care pro-
vine din infinita Lui iubire si indurare, iar pe de alts
parte persoana aproapelui, care constituie o cale sigurd

! Marcu 8, 35.
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pentru mantuirea noastra. Fard persoana aproapelui nu
ne putem mantui.

in pilda Vamesgului i Fariseului criteriul de baza al
judecatii celor doud persoane pare s fie legea. Fariseul
se indreptéteste pe sine, fiindca pazeste legea, pe cand
vamesul se osadndeste nu pentru ca nu pazeste legea, ci
pentru ci are o altd conceptie a legii in mintea lui. De-
sigur, mereu vor exista oameni care vor aplica litera legii,
mereu vor exista oameni drepti care vor implini canoa-
nele si poruncile, care vor savarsi indatoririle lor, pentru
a avea constiinta curatd, indiferent dacd aceasta aplicare
a legii 1l alungd cu cruzime pe aproapele din viata lor.

Pentru fariseu legea insemna foarte mult, insa pentru
vames legea insemna putin, fiindca foarte mult insemna
omul. Pentru fariseu aproapele insemna putin, era ne-
vrednic de luat in seama. Vamesul cunostea legea, cdci
in baza legii lua déri de la cetateni. Oameni ai legii, prac-
tic, erau amandoi, insd prin lege unul s-a indreptatit iar
celilalt s-a osandit. Diferenta este importanta. Fariseul
se indreptateste pe sine, intrucat pe toate le relationeaza
cu sine. Iar vamesul se osandeste pe sine, fiindca pe toate
le relationeaza cu aproapele sau. Punctul de referintd, in
cele din urma, nu este legea, ci omul.

Dumnezeu, Care este legiuitor, judeca lucrurile in
mod diferit, fiindcd in judecata Lui nu pune accent exa-
gerat pe dreptate, cum se intdmpla cu judecata oamenilor,
ci pe iubire. Agadar vamesul, plin de mila lui Dumnezeu,
se mantuieste. Fariseul se Indbusa in legalitatea lui aspra
si fara suflet.



